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Krampfanfall – Erwachsener

ABCDE-Herangehensweise + Notarztnachforderung

DGN-Clinical Pathway Status epilepticus 2012

Lagerung nach Bewusstseinslage, Schutz vor Verletzungen

Schutz vor Verletzungen

Andauernder Krampfanfall

Midazolam (5 mg/ml) über  
Mucosal Atomization Device 

Intranasal:  
• ERWACHSENE einmalig 10 mg (2,0 ml) 
• Aufteilung auf beide Nasenlöcher 

(2 x 1,0 ml = 10 mg insgesamt)

Ggf. Algorithmus Bewusstseinsstörung/Hypoglykämie

Ggf. Stabile Seitenlage

Auswahl Zugangsweg: intranasal oder i.v. Zugang

Intranasale Gabe möglich und 
Applikation situativ günstiger?

Midazolam (1 mg/ml) für i.v. Zugang: 
5 mg/5 ml langsam i.v.

Falls andauernder Krampfanfall 
nach 2 Minuten

Aspirationsschutz 
Ggf. Stabile Seitenlage

BZ-Messung, EKG, SpO2, i.v. Zugang – falls noch nicht geschehen

Anlage i.v. Zugang

JA

 NEIN

i.v. Zugang möglich und Applikation 
situativ günstiger?

Midazolam (1 mg/ml) für i.v. Zugang: 
Wiederholung: 5 mg/5 ml langsam i.v.

Aspirationsschutz 
Ggf. Stabile Seitenlage

MAXIMAL 1 ml pro 
Nasenloch

Ursachensuche: Schlaganfall, SHT, Alkoholentzug, Intoxikation …
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