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Bewusstseinsstörung/Hypoglykämie

ABCDE-Herangehensweise

S3-Leitlinie Therapie des Typ-1-Diabetes – 2. Auflage, 2018

Lagerung nach Bewusstseinslage

Stabile Seitenlage

Bewusstseinsgetrübt?

BZ-Wert ≤ 60 mg/dl (3,3 mmol/l) 
oder relative Hypoglykämie als 

Ursache der Symptome vermutet!

Gabe von  
5 - 10 g Glukose i.v. 

als Glukose 20 % (25 - 50 ml)

Erneute Beurteilung nach ABCDE-Herangehensweise

Nicht bewusstseinsgetrübt?

Lagerung nach Kreislauf

BZ-Messung BZ-Messung

i.v. Zugang legen Fähig zu schlucken?

BZ-Wert ≤ 60 mg/dl (3,3 mmol/l) 
oder relative Hypoglykämie als 

Ursache der Symptome vermutet!

Gabe von  
5 - 10 g Glukose oral

Kontrollmessung des BZ aus kapillärem Mischblut nach 2 - 3 Min.

BZ-Wert ausgeglichen?

Symptomatik abgeklungen?

TransportSuche nach anderen Ursachen!
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